Forsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 4 Baking Fylke: Nerdland

Tilleggssporsmalnr. Herad: Velfjerd

Emne : ’ Baking Bygdelag:

Oppskr. av: Kaut Strempdal Gard:
}mkGWM Sterbgrja % G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle. Neke etter eige rgynsle

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :
Fleire heimelsmenn, desse er nemmnt nedanfer.

SVAR

l. Det var vanleg gamalt at det fanst hand=
. kvernar p& mest kvar garden. Dei mel pi2 bekjekverna

berre det var hgve til det. Men ofte kunde dei vertqd
mjgllause utan at det var kveranvatn. Bekjekvernane

var sem eftast eppsette i mindre eller sm& bekje

s& det laut flaum til skulde ein mala. Var det dd
ikkje kvernvatn eg ein ikkje hadde meire mjgl, s&

var det handkverna & taka til.Etter det ferteljarar
ser Hamns Strempdal fgdt 1848 , Elen Strempdal fgdt

1853 eg Eliseus Lemsdal fgdt 1856 var handkverna
vanleg p& gardane endd i 1870 &ra , men kem etter=

kvart av bruk i 1880 &ra. Etter 1890 er det ein
hendelse at handkverna har vere nytta. Neke av er=
saka fer dette var nek eg , at det vart mjgl &4 fa
kj¢pf hes handelsmennene til ein s& rimeleg pris,
at det vart mykje gett slutt med & s& kern. Fyr
hadde dei lete kjdpa kern eg mala det sjgly , onm
dei avla fer lite heime d& . Men i den tida galt
det vera mest rid var sjglvhjelpt. P4 garden min
er det endd ei handkvern. Det sisste den var nytta
var til & mala gryn.

Det mjgl ein mel av kerm dyrka p& garden

vart kalla heimkeramjgl. Gamalt fekk dei kjgpa
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neke dei kalla fer danskkern eg mjglet dei mel av
det vart danskkermmjgl. Det var visst rugmjgl.

Elles var nemningane : byggmjgl, gryamjgl ( bygg=
mjgl sem sfene var sikta ifrd ), havremjgl , rug=
mjgl eg siktamjgl ( rugmjgl sem séene var sikta
ifrd ) .P4 kverma kunde dei anten finmala kernet ,
grépa det eller mala grym. A mala grym var sjeldan.
Dei stilte d& kverna s& he mel retteleg grevt eg
sé sikta dei slene ifrd. Grgpa var eg sjeldan, det
var helst til gris eg kansje kalv. Men det var
ikkje meire av kern enn at det laut nyttast ut
best rfd var i felkhushaldet. Sidan bygdemylnene

kem er det verte meire vanleg & £24 kermst finmale.
Havren vert ne t.d. mest male til spisssa havre=

mjgl.

Det kernet sem under kastinga gjekk heilt
til veggen, var fullvekti, vart aytta til sikernm
eller male til liklﬁm finare bakster, men fgr i
tida d& det galt & nytta kermet gett, s& vart nek
0g lettkernet male, og nytta i flatbrgd. Ne gér
det helst til hest eg hgns.

24 Vilde ein ha retteleg fint mjgl var

det sikta eller selda som dei kalla det. Til mjgl=

sdld flldde dei juret av:kyr sem vart slakta , tur=
ka jurskinnet sféleis at det heldt ferma, laga séd

Til ein truske av selje ez feste evantil, stakk el=
ler stempla smd hel nedantil eg hadde mjglsdlden |
ferdig. Dei kumde eg , allvisst i seinare tid, sel=
ds mjglet i dryftingen. Dryftingen var tillaga av
trekarmar med betmn av tunt blikk der det var stuk=
ke tett i tett med sm& hel. Dryftingen vart elles

mest nytta til & dryfta kera fgr det vart male.
Tenny Strempdal fertel at pa Halsnes har det vere
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ein mI¥IxX mjglsdld til ne , mem ibruk har han 3
' vere det neken ne kan mimmast.

Det var sfene som vart selda ifrd eg dei vart

aytta til krgtera , helst til hgms .

3.Har ikkje hgyrt det var neken skildmad pé
fer bakinga ker lenge &et var sidan mjglet var male,
men det skulde vera betre & bake av eppvernt mjgl enn

kalt em det var frest.

4., Det var samnamn fer alt sem var laga av kern
det vart kalla grjen. Gamalt sfig dei med heilag age
péd alt sem vart rekma til grjemn, & spilla vekk neke

av det var synd.

5. At fleire gardar gjekk saman em bakinga var
visst sjeldan, det kunde d& einast vera der gar=

dane lég tett saman og det var lite em arbeidshjelp,
ez d& einast nir det var mykje baking em & gjera sem

met jul eg fram met sldttemma. Mem dei baka visst
aldri i same stua. At dei gjerde bytesarbeid hende
derimet nér det hgvide s&. Den sem var best til & bake
baka d2 eg den andre steikte. Dcf hende at det var
dei sem hadde slikt ry pé& seg fer & vera slike flinke
bakarar , at dei vart leigde til & bake , ikkje berre
pé neraste gardane, men og vart nytta i andre byg=

delag.
Gamalt vart emnsbrgd eller kake lite brukt

til &x kvardags. Flatbrgd vart kalla brgd, det andre
var kake eller stempbrgd.Av stempbrgd var det fin=
kake eg grevkake. Til julebaksten hgyrde attét
Julekake og smistemp sem berna fekk. Julekaka var
finaste kaka bakt av beste slag fiarug med rusiner
i. Finkake var bakt av sikta rugmjgl, grevkake av
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blanda Ekkx sikta eg xXxam summale rug. Kveitmjgl var
skjeldan brukt fgr heimskrigen 1914. Til brgd av
gjera deig mi eg nemnast klappaskalla eg heitvegg.
Klappaskalla vart bakt av same slags deig sem
emnsbrgd men vart berre smé oé tunne eg steikt pé
emnsplata eller pd hxkzixjxxmEix bakstejarnet eller
brgdjarnet. Heitveggen vart bakt av finmjgl sem

smd bellar med fleskebitar eller kamsje helst smé

bitar feitt sauekjgt inni. Heitveggen vart bakt berre

til fastelagen.
Til kuke vart rekmna : Petetkake eller tymn=
ning bakt av peteter og mjgl , pannekake steikt i
panrne helst av ei rgre av mjglk eg mjgl, jarnkake
steikt p8 bakstejarmnet av ei rgra av mjglk ég mjgl,
vaffelkake eg gerikake.Til kake rekna ein eg bled=
kake steik liksem annan pannekake men av bled eg
mjsl.
Til brgd vart rekna ferutan vanlegt flatbrgd
ryebrgd ( eg kalla rylefsa) , petetbrgd , mjukbrgd,
eg mjglabrgd. Ferutan brgd hadde dei gamalt eg
lefse og kvelefse.
Kammkake var liksem eit brgdslag fer seg.
Deig vart baka ut i neke tjukke terningar sem
vart trilla ovér mod‘cit kammkakejarn til'minirn
terningar eg deretter steikt sprge i hgveleg varm
steikeenn. |
Av vanlegt flatbrgd var det elles fleire
slag etter det mjgl dei vart baka av. Vanleg flat=
brgd vart helst baba av byggmjgl. Vart det istaden
fer byggmjgl nytta havremjgl vart det nemnt havre=
mjglbrgd. Ryebrgd var av byggmjgl eg rydd med ei

ryveppa av ryveppmese ( bjgrnemese) duppa i vata.
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Potetbrgd vart bakt av petet eg mjgl. Mjukbrgd
vart bakt av beste slag mjgl eg steikt s& det
skulde halda seg mjukt. Det vart mest brukt til
hggtid eg gjestebud. Mjglabrgd var eg bakt av bost§
slag mjgl sem med mjukbrgdet var det neke rugmjgl
med i det. Etter det s& var bakt vart leiven mjgla
ever med eit kvitt mjglslag sem eftast vart det
steikt sem mjukbrgd.
Lefse , pd Helgeland efte kalla velfjerdlefse,
var ;i vanleg til hggtid eg gjestebud. Den vart
bakt av fint rugmjgl med tilsetning av grynmjgl

og leivane vart steikte berre pd ei sida. S& vart
det iaga ei rgre av sgtmjglk , egg eog sikta rug=

mjgl. Kvar lefseleiv vart smurd ever med denne rgra,
Det kalla dei & gnu lefse . Gnuinga av lefsa hadde
nykje péd seg & ;ogja, fer til meire eog betre lefsa
vart gnudd til kvitare vart he. Etter he var gnudd
vart lefsa krina med lefsekrina eg deretter steikt

pé eit baketejarm med veik undervarme, men med varme
fré eld ved sida av sem steikte evanfréd. Kvelefsa

vart gnudd berre i rémjglk fré fgrste mﬁlﬁt ei ku
mjglka etter he ﬂaiio kalva.

I nyare tid er det verte neke skifte med
brgdet i hushaldet. Stgrste skiftet kem i tida

1816 - 1820 d& felk jamt ever tek til & bruke
kveitmjgl i mykje ster utstrekning. Finkaka er ne

verte til kveitmjglkake. I julekaka er det keme
finkveitmjgl , sukat eg iosiner. S& vert det baka
bellar, kveitebellar eg grevkveitbellar. Elles

hadde ein sirupskake i dem tida det var sirup.
Halvfinbrgd, finbrgd eg vertekake kan ein £2& kjgpe

hes handelsmennene. Klappaskallar steiker ein 1243
av eg til endf. Menm heitvegg er det slutt med.



Petetkuke, panmekake , vaffelkake og bledkike er
fremleis i bruk. Men jarmnkake eg geordkake er
mindre nyttta. Flatbrgd vert mykje mindre bruka ne
enn fgr. Flatbrgdet vert ne einast baka sem vanlegt
flatbrgd. Lefse eg stundem kvelefse vert endd bruka.
Av smébrgd eller kaffebrgd sem det ne hei=
ter var det ikkje mange slag fgr. Detl var einast
spekulas , kavring eller kringle det kunde vera
tale em. No vert det baka ei mend slag, men dei
fleste er etter kekebgker og muteppskrifter, sé
ez skal ikkje kems inmn p& dei her. Dei vainlegaste
er : Sukkerkavring, fattigmann, peparkjeks , pEx
krummkake , sukkerhela sog kveitbrgdstenger.
BEi slags lefse , hardangerlefsa dei kalla, er eg

verte neksf vanleg i seinare tia.

6. Kva sertar brgd eim ne brukar i bygda her

er mykje gott alt svara pé under svar til spgrs=
mdl 5. Det vanlegaste brgd ne er halvfinbrgdet.
Det vert baka pd ymse métar . Sums brukar Sammale
kveite og finkveite i blanding, andre brukar sanm=
male rug eg finkveite eller sammale kveite eog fin=
rug. Finkveitkake og kveitebellar er meire nytta
til £x hggtid eg gjestebud. Flatbrgd er eg kvar=
gagskest i heimar der dei brukar det, men det er
ikkje i bruk alle stader. Petetkake , pamnekake

ez vaffelkake er béde til kvardag eg hggtid..
Det er eg verten den skildnad, at ;in ne kjgpar
gjester 1il kakebakinga. Fgr bruka ein su?doig,
surdeigdall var det visst p& kvar manns gard.
Eller dei laga seg gjester av hunlofundor ¢1¥
brygjinga. Epxxkxkaxxxx Fgr stgiktc det altid kaka

1 ein mura bakaremn, ne vert kaka steikt i kemfyr. 1243



7. Det er vanleg at ein har kaker eller fi=
nare brgimat gjgmande eg at dei tek av den nér det |
kjem uventa gjester. Det var helst lefse og ymse i
sertar smlbrgd. Lefsa kunde ggymast lenga ligjando1
i stabel. Den vart blgytt eg smurd nédr den skulde
brukast. Pgr i tida kunde dei eg ha finare slag
flatbrgd ggymande, men det er ikkje brukt til
gjestebudskest ne.

8. Det er minning av at det er vertem steikt
kake p& glgr ndr ein slapp epp fer brgdmat eg det
ingen annan r&d var til & f& brgd deik p& amnan
mite, det var dd helst skegsfelk, fiskarar eller
flyttande reingjetarar. Men eg er ikkje heilt stgd
P& kerleis glekaka vart steikt. Dei elda allvist

opp sé det vart ei mengd gle , fer det mi&tte ikkje
brenna medan ein steikte , det var glgrne og den
heite eska sem skulde steiks. Til mjgl vart det

nytta det ein hadde. I sdvere hgve var det nek

knadd sem vanleg, men gjester var det vel meir
enn skjeldan dei hadde. Om dei hadde neke ikring
kaka fgr dei la henne ned i eska eg glga veit eg
ikkje, kansje dei em sumarer kunde surra breie
blad av raukause eller andre planter ikring. Men
vinterdag vart sikkert kaka sem eftast berre lagt

ned i eska eller glgrne utan neke ikrimngsx.

ned i tida. Dei elda d& eg til mykje gled, la
flate steinheller eppéd s& dei vart gett eppelda
eg s& vart kaka lagt pd& dei eg ei gryte kvelvd

fd til heilt bra kake p& den méten.

ikkje s& mykje & velgja imillem. Deigen vart visst

At dei steikte i gryta var meire vanleg lon¢+r

ever. Der dei ikkje hadde mura bakaremmn kunde dei
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9. Sj& svar under 5 eg 6. Fgr i tida vart
det baka fleire slags flatbrgd. Ryebrgd t.d. vart
bruka til helgedagskest. Vanlegt flatbrgd var kvar=
dagskest . Neken skildnad p& brgdet til dei ymse
felka i hushaldet, dei gjekk alle til same berd eg

'fokk av same matem. Namna pé& dei'ymlo sertar flat=

brgd har ez memnt mykje gett fgr. Kan her legja til

at det var tale em byggmjslsbrgd, havremjglsbrgd,
rugmjglsbrgd, erterbrgd ( skjeldam) alt etter kva
njgl det var baka av. Nemninga av brgdet kunde eog
variera neke etter det det vart bruka til. Brgd
det vart bl¢ytt mylja av vart kalla myljebrgd,
brgd dei haddo med til Lefeten vart kalla lefet=
lefsa, men det var ikkje annan samamsetning emn
vanleg. Namnet kunde eg kema neke av kerleis det
vart pésmurt. Vanlegt vart flatbrgd eppevart i
stablar i heile leivar. N&r ein skulde bruka det
tek ein detl inm eg braut det til vanleg ever i
fjerungstykke eg sette det p& berd. Men i ymse
hgve kumde ein smyrja p& brgdet fgr det vart lagt
mk fram p& berdet. Eit plsmurt brgdstykke vart
kalla ein beta. Var det pismurt smgr vart det kall
smgrbeta, var det pésmurd rgmme var det rgmmbeta.

Kinnbeta sem ein kunde f& strakst etter det var

kinna, skulde vera pismurd med nykinna smgr. Gjelts

beta var smgrbeta pfsmurd til gjetarane.

10. Her vart ikkje anna flatbrgd pdsmurd
rémjglk enn kvelefsa. Denne vart tillaga eg nytta
sen anna lefsa til hggtid eg gjestebud.

11, Med erdet leiv meiner ein brgdet etten

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
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etter det er bagt. Ein lagar emne av deigknga ,
bakar det ut til leiv p2 baksteberdet eg legg leiven

ved hjelp av spda bert péd brgdbetne der han ligg til
he sem steikar tek han eg steikar ham pé bakstejarn=
net. BEin brgdleiv er ein leiv antan han er rd eller

steikt. Ei skive av eit emnsteikt brgd vert kalla ei
EkixzxEXx brgdskive eller kakeskive. Fgr sa dei akmx

altid kakeskive. Leiv nyttast her berre em flatbrgd
eg lefse.

y 12. Lefsa vert bakt sem anna flatbrgd, men
lefseleiven vert fgrst steikt berre pé eine sida.
Under sp. 5 har eg gjert nerare greide for ker=
leis lefsa vert bakt. Ferutan den vanlege lefsa hadde
dei kvelefsa. Dcnﬁo vart bakt sem anna lefse eg steikt
likeins eg. Men den vart gnudd med ei rgra av mjgl eg
'raqj¢}k ay fgrste nélot kua mjglkar etter he har xxim
kalva. Kvelefsa vart ikkje krina. I seinare tid har
dei teke til & bpake hafdangcr lefse eg. Denne vert
bakf i tjukkare men mindre ioivar enn anna lefse
eg vert kerkje gnudd ollor.krina eg den vert steikt
pd ble sider alt fgrste gengen.
Lefs® vert ikkje brukt til kvardags. Det var
serleg til jul eg Jjensek det skulde vera lefse, men
den vart ef nytta i dei amdre hggtidene. Til gje=
stebud var lefsa viss , slleis til brudlaup, bars=
gl eg gravgl. Lefsa var vanleg med i nistebenma
eller vegmatbeomma sem det heitte her. Serleg nér
ein fer p& marknaden skulde ein ha maxkxxixiwfxx=z
markihadslefsa med . Lefsa vert smurt med smgr og
sukker oz kanel. N&r lefsa skulds sayrjast vart he

blgytt eg deretter smurt eg bretta ihep eg klipt
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" ever til passelege lefsebetar . Ordet lefsekling er
~ikkje kjent her. Ordet klining nyttast her em smgr=
bPetar klint med smgr eg kansje sukker pé& leiver av
ryebrgd eller mjukbrgd. Ein lefsebete vart pd skap
firkanta , ein klining var trekanta . Skildmaden mIXkmmx
millem lefse og flatbrgd er at lefsa er gnudd med
lefsergre eog er steikt p2 ein snnan mdte slik sem

alr fge fertalt. Flatbrgdet vert kerkje gnudd med
lefsergre eller krina.

13. Det vanlege var at flatbrgdet eg lefsa
vart lagt bert i heile leivar eg i stablar. Fgr i xigka
tida var det vanleg at dei hadde all nmaten med
hcimanfrﬁ nér dei fer til Lefet, det var ikkje mat
& £8& kjgpt der dem tida. Til Lefetkesten hgyrde eg

neks& mykje flatbrgd. N&r dei steikte lefetbrgdet,
8 la dei te eg te leiver saman medan dei steikte,
bretta dei ever te genger , s& det vart somvoit
fjerungstykke p&d skap, eg s& vart dei lagt bert i
stablar med tyngd ever. Te slike samanlagde leivar
vart kalla ei skrukke. Det vart gjert sfleis fer at

dei skulde taka mindre rem i ferdakista.

14, 1 gamle dagr var det s& skjeldan dei vart
utan gjer, at eg har ikkje vere ged fer & f& neke
eppskrivt p& kerleis gjer vart laga til. Dei hadde

ein dall dei brukte til & laga gjer i, surdeigdal=
len dei kalla. Denne dallen vart sett bert med neke

deig i fer kvar geng dei hadde baka. Deigen turka
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inn eg s& sted det der til neste geng det skulde
bakast i ‘nnon, sem dei sa. Gamalt var det eog van=
legt med glbrygjing . D& laga dei til gjer med
humle i. Men d& eg ggymte dei gjer frd den eine
gengen til den andre sem dei ha saman med maxx humlen
soem dei keka til gjz® fer kvar geng. Nir dei skulde

bruka denmne gjer eller surdeig til gjer pd nytt,

88 blgytte dei fgrst epp den innturka deigen eller

gjere og det laut stéd ein dags tid sem vanleg feor
& verta brukande.

15. Spursm@let mx har alt f&tt neke svar i
det sem er sagt evanfer. Dei ggymde surdeigen i
surdeigdallen. Nir dei skulde nytta han att vart
det slege 1litt passe varmt vant epp i dallen s&
deigen der blgytna.

16. Dei sem var gvde til & baka sfg det pd
deigen nér han hadde gjera nek. Eit sikkert merke
P& at deigem var gjmra nek var at ei brennanie
vedstikka strakst slekna ndr he vart stukke bert i
deigknga.

Ne vert til vanleg brukt pressgjer sem ein

kjgper pd butikken eg gjera brgd vert brukt dagleg.
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Den vanlege meininga er at brgdet skal ligja eit
dggns tid etter det er steikt fgr ‘det vert lagt
fram til etings. Det skal vera meire helsesanmt d&

og det vert drygare til mat til eldre det vert.

17. Med den surdeig sem vart nytta her tek
‘visst ikkje steikinga lenger tid enn em ein nytta
gjer. Men det var gjeringa sem tek lemger tid.
Medan ein ne nér ein brukar pressgjer kan setja
deigen em mergenen eg steike kaka ut pd dagen var
det vanleg fgr at dei laut setja deigen kvelden
fyredt eg late han st& varmast ré&d var til em
mergenen etter. I gamle dagar bruka dei bakar=

emnar mura epp av stein eg desse gjerde det nekssd
varmt ndr dei vart eppelda. Likevel vart brgdet xx
til vanleg liksem mjgkaro enn det sem Yort steikt
i kemfyr. Steiketida var pllag ein time. Dei ha
ikkje neken annan frumgangsmite med kaka etter he
var steikt i den tida enn ne. Det einaste var at hakdmxkakx
hadde kaka verte fer mykje steik pé eversida, sé
kunde dei vaska vatn p& henne , det skulde ikkje

verta s& hard skerpe pd henne d&.

18. Nei eg veit ikkje em at dei har baka
syra brgd pd same miten sem flatbrgd. Derimet vert

Xxx syra dei baka p& same miten sem t.d. petetkake.
Dette brgd vert kalla klappaskalle. Dette brgd
vert steikt p& emnsplata eller pd eit bakstjarn
liksem petetkake. Det vert nytta til kvardags.
Kammkake av gjera dei eg sem vart
strika ever med eit kammkakjarm var nytta fgr i xisgx

tida, men er gl&tt av bruk née. Det vart nytta til
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hggtid eg gjestebud.

19. Flatbrgdet vart fgr til vanleg steikt
p& bakstjarnet sem vart eppsett i gruva anten 1
kjgkenet eller i eldhuset . P& dei fleste gardane
hadde dei bakaremn. Den var sem eftast mura i kjgken
eller eldhus saman med gruva eg mur. Og bakaremnen
var vanleg mura s&leis , at ilegget var ifrd gruva.
Bakaremnen var mura firkanta. Den her i Strempdal
var pélag 2alemn + 2 alen i betn eg plélag vel ei eg
halv alen hgg. Medan steikinga av brgdet sted pé
vart bakaromnen stenkt med ei dgr av berd. Berre
brgd av gjera dei vart steikt i bakaremn det eg
veit. Men ndr dei steikte lefse var det vanleg dei
sette epp bakstejarmet i gruva attmed bakaremnen
slik at det helda i ein skr& vinkel met bakaremmen.
Dei elda d& svagt under bakstjarnet under steikinga
medan dei elda sterkare inne i bakaremnen. Elden der
skulde steike lefgsa pd pdsida, Til betn i bakaremn
var aytta flate steinheller, likeins til tak. ¥mgzamx
Veggens var mura av firkanta stein med leir til
tettingsmatreale. At dei hadde bakaremm ute har eg

ikkje hgyrt em.

2@. Ifall det var meire enn ei husstann sem
budde p2 garden kunde dei nek ha herre ein bakaremn
sem dei alle steiket i. Likevel er det sem oftast
ein sem eigar emmen eg dei andre lyt léma. Sj& elles
det eg fgr har skrive em dette . Neken gedtgjerdsle

til eigaren er det visst skjeldan tale em.

21. Til & gjera epp eld med var finheggen gxamxxi
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granved best. Men gett turka bjerk eller regnved
gjerde meire varmt eg spraka ikkje s& nykje.
Bakaremnen vart leira fer kvar gengen dei skulde
aytta han. I betn vart lagt eit lag leir med smé=
stein i. Den vanlege nerm var at dei skulde elda
ein time i emnen fgr brgdet vart sett imm. Néar
emnen var elda varm nek vart glgrne sem var att
_raka ut eg bakaemn sepa med ei einesepa. Dei ha sd
ein langskafta kakespade dei sette brgdet inm i
emnen med. S& vart dgra sett for eg gett tette med

védt mese,

22. Sem nemnt evanfer bruka dei ei sepa av
einebusker dei sepa emnen rein med. Det galt & f&
blde gle eg eska gett ut, fer rein skulde smnen vera
fgr kaka vart sett inn. Den bakaren sem ikkje fekk

reine fine brgd vart ikkje rekna fer neken ged mat=
legar. Men at dei for ever emmen med neke viat
tvega fgr dei sette brgdet inm har sg ikkje hgyrt.
Etter dei hadde elda varm emnen la dei ikkje inn
neke slag mx i betn under kaka. Men det lag med
leir ig sméstein dei la i betn p& emn fgr dei tek
til & elda var kamsje eog neke fer & regulera under=
varmen. Men sem eftast vart kaka mest steikt pd ever=

sida nir dei steikte i steinbakaremn.

23, At dei turka ved i bakaremn etter endt

baking var sers vanlegt.

24. Hadde ein ikkje bakatemn kunde ein til
ngd greida seg med ei gryte. Den mest nytta fram=

gangsméten i sdvere hgve er alt mm nemnt under
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§p. 8. Av Julie Strempdal har eg hgyrt at det eg
kunde steike sjglve kaka i gryta. Dei sette dd ;
gryta ever eldemn , la kaka med i eog la eit tett

|
|

18k ever gryta. Men det vanlege var allvisst at i

kaka vart lagt pd steinar eller beihast pd glgi eg
at gryta vart kvelvd ever. At dei kunde steike
millem te @ollor med varme bide ever eg under har

eg ikkje hgyrt herfré.

25. Grisling av brgd kxx er ikkje kjent

her.

26, Né&r ein steiker vammkringle vert kringla
kekt i vatn fgr steikinga. Ein tek syra deig eg
lagar kringla til, slepp hemne epp i kekande vatn,

eg deretter har ein henne inmn i bakarenmn.
27 s Neke brgdslag ein kekar i kar har ein
ikkje her.

28, Flatbrgdet vert vanleg ggymt i stablar

p& berd eller hyller pd staburet, eller der dei ikkj
har stabur pé& matkammerset. Brgdstablen eller brgd=
setningen vert dekt med eit klede for at det ikkje
skal turka s& snart. Kaka av dei ymse sertar vert
og goymd i matkammerset eller pd stadburet, efte i
eit traug med eit klede over. Syra emnsbrgd vert
stundem ggymt i eit eller amna kjgrel i kjellaren
foer at det skal halda seg mjukt leager. Kaffebrgd
¢eller smébrgd vert eftast ggymt mx i matkammerset.
I gamal tid vae det vanleg at alt brgd vart ggymt

pé staburet. Syra emmsbrgd likevel em seomaren
stundem i kjellaren.

|

T

1243



-~

. ein slapp epp fer anna brgd, men dei kunde og elles

29. Sem fgr nemnt vart lefsa krina med ei
lefsekrine. Med lefsekrina kunde ein laga til ymse
figurar p& lefsa. Det vanlegaste var terningar.

Det same galt ryveppen eg ryebrgdet. Med ryeveppen

kunde ein eg laga ymse figurar. Det vanlegaste der

eg var terningar. Og s& var ‘det kammkakjarnet.
Med det laga ein eg figurur p&d kaka , sem eftast
der og var det terningar. Neke anna reiskap til
8 zjera utkretingar péd kaka med veit eg ikkje em

har vere ibruk her.

50. Til jul var det vanleg fgr i tida &
bake kake i ferm av figurar. Sjglve julekaka hadde
efte skap av ein fugl, vel eftast ei hgne. S& baka
dei julestempar til berma. Dei skulde eftast ha
skap av kjuklingar eller smé hgner. Julestempane
vurt bakt av finkakdeig.

31. Sem xx alt fgr nemnt brukte dei serleg for

i tida & bake jarmnkake pé bakstejarmet. Ein laga
ei rgre av mjgl eg mjglk eg hadde sméd klat@ar péa
det eppheita bakstejarnet. Desse klattane vart
hadde utever til smé kaker sem etter jarmet dei
vart steikte pd vart kalla jarnkaker. Dei kunde

eg men skjeldnare verta kaXXzx nemnde melkkaker.
Skulde det vera retteleg gremt var det neke flgyie
saman med njglka. Jarnkaker kunde vera bfde kvar=
dagskest ez helgedagsmat. Men Hgyrde ikkje rettele
med til hggtidskesten. Ein kunde steike dei dersem

I
verta brukt. Til jemsek var dei vanleg og 44 helst
med neke flgyte i. Oftast &t ein dei med same dei
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var steikte, men dei kunde eog ggymast ei tid. Kem
det uventa gjester kunde ein gripa tidl & steike

jarnkake.

32. Ord sem levedeig har eg ikkje hgyrt 3

nenmnt her.

33, Dei her har hatt vaffelkake, gerdkake eog
krummkake. Krummkake er nytta berre til kaffebrgd
i gjestebud. Vaffelkake eg gerikake er blde brukt
til kvardags eg til hggtid eg gjestebud. Rgra dei
vert stoiktoAav kallast vaffelkakrgre eg gerfkakrgre.
Alt etter kva kake ein skal steika. Samansetnaden
i slike kaker kan variere mykje. Dei kan verta

steikte av berre ei rgre av vatn eg mjgl. Men til

hggtidskest lytrﬂot_vq:a mjglk eg kveitemjgl med eg*

i. Istaden for kveitmjgl kan eg grymmjgl gé& an. P¢ri

i tida var det det sem vart mest nytta til hggtid.
Sisste krisetida.

p? 39 Her i bygda vart det ikkje nytta anna
enn petet til & drygja mjglet med. Det vart nytta
neksd mykje petetkake. Men petet vart ez hatt i

deigen ved baking av vanlege kaker.

Men i gamle dagar vart furuberk mykje nyttT
til & drygja mjglet med. Gamalt felk eg har tala
med har sjglvy vere med & eta furuberkbrgd sem det

vart kalla. Det var truleg i bruk av og til sd

langt ned i tida sem til sisst i 1870 &ra. Det var
ndr kernavlien sleg dirleg til at det virt gripe
til furuberkem . Det var ikkje s8 skjeldan &ret

ikkje var betre enm at ein laut ty til furuberk,
88 det festa seg ikkje s& serleg i felkeminne.
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Nér dei skulde bake av furuberk var det vist mest

Hoomt, -
i

Men det var eit ulfr sem felk tala em eg hadde 1

minnet , og det var det stere eg fmle ulret i 1812.

35, Det var berk av furu sem vart nytta
til matmjgl. Pgrst vart dek ytre kerklaget ravla av
furustekken, s& vart berkem lgypt av eg sidan turka.
Gett tur vart hamn stgytt sméd i ein merter fer der=

etter 4 verta malem pd kermkvemna. Det var helst til

flatbpgd furuberkmjglet vart nytta. Mem d& furuborkr

mjglet gav fer lite segmna sd brgdet ikkje vilde
halda ihep vart ymse blanda i til segna nlr dei
baka. Vanlegast var det dd & bruka almeberk. Dei
keka d& almeberken og tek laugen. lMen dei kunde
eg nytta sndre ting. Elimjglke har sfileis vere
bruka. Likcoinlfisolja av fisken.

36. Berkemjglet vart mest nytta til flatbrgd.

vanleg at xxx dei fgrst keka mjglet til einmn graut®
Ofte blanda dei berkmjglet saman med anna mjgl.
Hadde dei s mykje sem ein tredjedel umna mjgl i
deigen helt han seg segna sjglv s& deigen heldt
& baka. Men efte baka dei av berre furuberkmjgl
eg 48 var det dei laut ha eit eller amma te eller
emne saman med det til segma i brgdet sem felk
2, . fixx Almberklaug var det mest vanlege
dei bruka.

3. Har ikkje hgyrt at dei trudde at felk
vart sjuke av berkebrgd. Men at det vart halde
fer & vera berre eit krisebrgd var rimelegt. Ole

Stefensen eg kena Ragnhild sem budde i Tetingdal
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kring 1875 hadde ein stabel furuberkbrgd ligjande
fréd 8r til anna. Det sisste hadde Ole &=k nlr han
reiste bert ein eller anan stad xk niste med av

furuberkbrgd. Dette trekk skulde ikkje tyde pé at

dei helt furuber k fer & vera helseférlegt.

38. Sem alt memnt kunde dei ha eldmjglke i
brgddeigen. Syregras kunde eg nyttas, men oftas
vart den nytta til graut eller suppe utan annan
tilsetning. Béde eldmjglke og syregras vart keka
til graut fgr dei vart kmnfdd i deizcn. Iselja eor
tersk vart eg nytta til tilsetnad til mjgl under
flatbrgdbaking , men berre der dei dreiv fiske
neke vidare. At kflret eg petet vart blanda inn i
berkemjgldeig sem i amnan fladbrgddeig ved ymse

hgve er berre truleg. Men petet er ein heller ny

vekst her.

39. Mese vart ikkje nytta rett mykje til mat

her i bygda s& seint ned i tida , at felk minnest.

At mesen vart nytta til drygsel i brgd har eg ikkje

hgyrt fertalt.

40. Matmese vart mytta til dravle eog visstnek
¢g til graut. Men kerleis den matem vart tillaga
har eg ikkje hgyrt nerare em. Dravlie med mese i

vart halde fer & vera ged eg metteleg mat.

41. At dei blanda beinmjgl i brgddeigen har
eg ikkje hgyrt em anna enn fri det store ngdséret
i 1812, d& vart mest alt sem berre kunde tenk jas

19
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4 metta det aller minste. D& fertelst det at dei
mel fiskebein eg hadde i brgdmjglet.
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