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Budal.

Ser-Trendelag
Budal

Svein Mzlen. Adr. Soknedal p.o.

Hermbd svar p& Dykkar spursmél: -

Sp. 1.

2

Jda,. Andre ekl 1 s:; 1t Jau.

Ja, ja. Siktet mjgl, (millom mj@gl og rovkli. - Furrubork i

blanding med almbork). Stundom brukte dei reinmose og.

Ja. Fgre jul og i jonsoktida. Da baka deili med anna klinnings
brgd (klenningsbrg) med saup (kjernemjglk) til mauk. Det var
vanleg & baka to slag bregd. Tjukt bred til kvardagsbruk og
fint brgd til sundagsbruk. (Helg- og hogtidsdagsbruk), (Flitt-
miljbred) (Dei brukte flitt - ei slag feite - i mauket). I
dette brukte dei og 1litt siktetmjglblanding.

Arbeidstida var fra kl., 6 om morgonen til kl. 10 om kvelden.
Vanleg var det & baka ein 120-130 leivar om dag.

Ei eller to (bakstrkulld, som det heiter her). Den eine skul-
le baka (b&kka) pd, og den andre var ettébakar, som det heitte
Dei brukte, og brukar enno & leiga ekspertar til flatbrgdbak-
ing. Det var berre kvinnfolk som baka her i bygda, so vidt
som eg har hgyrd.

Siste lekk: Ja. (Her i bygda har dei dette ordtaket: Kna
kng, (eller kn&ddds; (uttalemite i Gauldal), ein ikkje godt

s& bakksd ein ikkje godt heller. Jamf.: Kardar (kalar) ein
ikkje godt so spinn ein ikkje godt heller.

16307
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5. og 6. Skulle ein auka deigen med nepor eller potetor laut ein

Te

setja i deigen kvelden fore&t. "Potetd, nepo & kjottsadd-
sg bruka dom stundom & kno-ti (kna 1) &t brg". Til & kna
deigen 1 brukte dei store tpraug av furruve. Hardleiken pé
mjgl & baka av, Potetone og nepone vargrtil bruk i flat-
brgddeig - kokte, og etter at dei wvar kalde stappa dei dei
sunn med ein "potetstapp" (ein slags trekloss) om dei d&
ikkje hadde pofetkvern (og av tre) p& skap som ei kjgtt-
kvern. I finbred brukteX - og brukerdei framleis mjslk
til mauk. I potet- og.nepebregd trengs som regel ikkje anna
mauk enn vattnet som er i desse.

Knainga av deigen gjekk fgre seg pid denne miten: Dei hadde
noko mpgel 1 trauget, slog so litt mauk over mjglet og rerde
saman til dei fekk ein grautvoren deig. Deretter helde dei
over meir ogmeir mjgl og knadde d& med nevane til deigen

vart hoveleg hard.

Bakstehyllone (B-hellone) eg har hgyrt om var sirkelrunde, tunne
malmhellor umlag 50-60 cm. i d.m. -
Svar p& siste lekken: mnei, ikkje det eg har hegyrt.

Dei ville helst bruke knaskturr, finspikka bjorkeved, avdi det
rauk minst av han. Dei métte passe vel pa & 1eggja hgveleg mange
spikskier under hella med kvart so varmen korkje vart for sterk

eller svak.

Det kunne hende at deigen wart for hard eller blaut, og d& laut
dei kna han oppatt. Var han berre ein liten tanke for linn (blaud
knadde dei berre litt mjzl i1 kvart einskild emne p& bakstefjola.

Var mjglet kleint, laut dei kna i 1itt finmjgl for & letta bakst-

for & £4 bet ak.
TR T OTTe STEE® \ORSK ETNOLUGISK GRANGKING 10307



10.

1l

12,

_3..

Bakstrkulla skar av emne for emne av deigknoda, - d.v.s., ho tok

av berre til ein leiv om gongen.

Bakstrfjola var primitiv. Dei spikra ei slane péd veggen og la
indre kanten av fjgla pd, framkanten la dei berre i fanget.

Sume spikra fast fjogla pd veggslana, og sette anten ein stabbe
under framkanten eller dei spikra fast ein fot under kvart fram-
hyrne av fjgla.

Det hende at det var to ndr deil baka - den eine "b&kki (baka) pa"
som det heite, og den andre gjorde leiven ferdig.

Storleiken p& leiven skulle vera hgveleg til hylla (hella).

Nér dei var to til & bake rulla den eine (bakstrhjelpa) ut emne
til det vart godt og vel so stort som ei vanleg kake (1 kg. bred)
i storleik. Dette kalla dei & "bakka pa&",. Elles brukte dei &
halda fram med forebakinga til bakstrkulla vart ferdig med ut-

bakinga og steikinga av leiven.

Kjevla var fgr ¥i tidavanlege ringkjevle =

Elles hadde dei og noko dei kalla for brgdrull som dei raspa over
leiven med for at han skulle verta betre steikt. No har dei
for umlag femti &r sidan f&tt ei kjevleteppe dei kallar for
hardangerkjevle. (De kjenner vel denne typen, kan eg tenkja.)
Hardangerkjevlet hadde den fgremunen at det gjorde teneste bade
som vanleg kjevle og brgdrull. Elles var dei nggne med at kjev-
la ikkje var for grovskorne. I forste skiftet av bgkinga (fyrry-
baking) brukte dei jammast eit halvslite kjevle som ikkje dugde
til finutkjevling av leiven. Dei som var gode til & handsama
kjevlet kunne f& leiven til & snu seg rundt forst den tok til &
tynnast noko utan & svinga hendene sers mykje i ymse leler, men

l
ndr leiven var so bortimot heilferdig, laut deivera varsame med

i

NORSK ETNOLOBISK GRANSKING 10367



12

o

snuinga, d&4 laut 3 dei snu han med spga, og elles og laut dei
kjevlia lint og varsamt. Altso: Fyrrybakaren gjorde ein liten
vrikk med kjevlet for & f& leiven til & sviva runt so han alt
forststundes fekk den rette forma. Same teknikk for etterbakin-
ga og. Breiemjglet strgdde dei oppd leiven, (breimjgl heiter

"rennmjol" her), oppd tyder oversida av leiven. ' Dei stakk so

spga under leiven og rulla han over pa& hi sida. Dette laut gjerast

13,

A

so tidt at leiven ikkje fekk festa seg ned til bakstrfjgla, og
tiare nir mjeglet, og dermed deigen og var kleint. N&r dei flutte
leiven over frd ein til hin, eller over p& hylla é¢stokhylla)
brukte dei sprga og stakk innunder han, tok han so opp so han
vart hangande dubbelt og rulla han so utover fjgla etter hylla.
Sprakk leiven i1 kanten sette dei ytterkanten av%ine handa ned
mot fjola og "trokla" (trykkte) inn kanten, - med den andre han-
da stgdde dei imot og klemte ned kanten. Fgr dei snudde leiven
siste venda "trokla" dei leiven att, rulla kjevle linnt over

han - og skar so av han "rangvola" so han vart fin i kanten.

Vilde leiven festa seg til fjgla stakk dei ein matkniv eller
forskjerkniv innunder han so vidt dei fekk letta han so mykje at
deﬂfekk tak til & blésa innunder han. Denne blésinga hjelpte zmd
godt for & lgysa han frd fjgla, (No brukar dei ein blgktspade,
dei kallar, omlag so lang som ein matkniv, og ein to-tri tumar
brei i framenden. Denne spaden har den fgremun at ein ikkje

treng & blésa luft under leiven.)

NORBK ETNULUGISK BRANSKING 10 3 0 7



1.

_5...

Til & snu leiven pé baksthylla brukte dei berre den vanlege
bakstrspga, (ein lang, oval tein, litt lenger enn dm. p& leiven).
Av dei gmse mé&tane & steike brgd pid var det ein mite dei kalla
for "tvisteiking". Kva denne "tvisteikinga" skulle tena til ,
har eg ikkje fatt nokor skikkeleg greie pd. Kanskje var det
for & stase ut brgdet noko litt - (?). Bakinga av dette brgdet
gjekk slik fore seg: N&r dei hadde "loft" (loypt) ein leiv, som
det heitte, - d,v.s. fatt han halvsteikt pd ei side - tok dei
han av hylla og la han pd el fjol, tok so ein ny leiv og la péd
hylla, og nér han var halvsteikt tok dei den leiven som dei had-
de lagt pé fjogla og la han ovanpd leiven pd hylla. Dette gjorde
del pad denne maten at dei snudde rettsidene isaman, d.v.s. deil
sidone som var heilt r&e (som ikkje hadde vore snudd ned mot
steikhylla), dei snudde so ble leivane pd hylla, og etteratt ra-
eimen hadde slege seg ut av leivane, tok dei den ovste leiven -
han som sist vafbaka ut - og la bort pd fjgla; deretter snudde
dei den leiven som lag att p& hylla og heilsteikte han. 0g so
var det & baka ut ein ny leiv og leggja pd& hylla, ta han pa fjgla
og leggja han over den p& hylla - og slik heldt dei f'ram pd denne
méten.

Brgdbenk.
Ti1 vinstre &t bakstfjgla - rett mot eldstaden - som var pd hogre
sida - hadde dei stiande ein benk dei kalla brgdbenken. Haﬂyar
sett tett inndt veggen, og p& han la dei alt brgdet etterkvart
som det var ferdigsteikt. At denne brgdbenken var béde lang og

brei segjer seg sjolv.

13307
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15.

16,

e

IB¥ Nir bregdet skulle vera sers fint & sj& til., so vette deil
det under steikinga. Dette kalla dei & "kussu" p& (brgdet).

Til dette brukte dei ein pensel dei kalla for "brute" eller
"taggelbrute". Denne bruten var laga x av lintaggel. N&r dei
so skulle vzta brgdleiven stakk dei denne bruten i vatn, og drog
renner tett 1 tett i kross over leiven med han, Dei kunne og ha
to bruter p& same skaftet so det vart to renner tett i hop med
kvart draget. Elles var det ikkje berre skuld stasen at dei
veette brgdet med ein sovoren brute. Var mjolet kleint so laut
dei veta p& for at leiven ikkje skulle snurpast ihop. Vetinga
laut gjerast med det same leiven var lgypt, d.v.s. halvsteikt

pd el side, - nér so vasseimen hadde slege seg snudde deil leiven

og vassrennene vart d8 synberre etter at leiven var heilsteikt.

Her brukte dei som tiast & vera to - ein fyrrybakar og ein etter-
bakar. (Her i bygda har det - so vidt eg har hgyrt - aldri vore
mann_folk med 1 brogdbakar-arbeidet.) No til dags greier el
kvinne mykje godt alt som har med baking og steiking & gjera.

All hjelp bakstrkulla fér er ikkje anna enn at kona - eller eit
anna menneskje pi garden - tek brgdstabelen av brgdbordet - eller
brgdbenken - og ber han til stabburet nér han ruver opp so hggt
at det er vant & nd opp hogt nok ndr bakstrkulla frd si sitjande
stilling skal leggja ein ny leiv oppd "stea" (stabelen). Jau,
ein ting til bgr nemnast: Det eqsvert sjeldan at ho som bakar
lagar til deigen. Vis'n er at ei onnor el gjerer dette arbeidet.
NB. N&r dei bar brgdet &t stabburet laut deil vera varsame so-
framt det ikkje hadde vunne & kjglast av noko.

Ordet taggel(brute) ub, tavvel(brute) i Budal.
Jamf, Sag - sav; dag - dav, O.s.b.

10307
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17,

18.

19.

20.

_7..

Brgd som dei skulle ha i tjukkmjelk rlsteikte dei, som dei kalla,
d.ve.s. dei halvsteikte det p& ble sidor, og etterpi la dei det
ut over lovegolv til turk. Dette brgdet skulle vera sers tjukt,
og vart sjolvsagt drygt & ta av. MNaten & nytta det pd var &

bryta det sunn imillom hendene og rgra det ihop med mjeglka til
det mjukna noko.

Dei kosta av mjglet net for leiven var ferdisteikt. Til dette
brukte dei ein tiurveng (veng av tiur) som dei kalla "mjalfeng".
Mjolet del soleis kosta av brgdet, kalla dei "sd" og brukte det

i drekken &t husdyra.

Samanbretta brgd ("helvvikjing" og "lemse") var ei form for flat-
brogd som dei brukte nér dei skulle niste seg ut til skogsarbeid.
Lemsene var bretta saman i triangelform eller bokform, "boklemse"
dei kalla, Dette brgdet vart stekt pd sterkt opphita hylle,

(snarsteiking).

Anten stabla dei brgdet opp i svere stablar pd eit bord i stab-

buret, eller dei hadde det i brgdsfar. Men helst det forste.

Nér dei tok inn bred fri stabburet hadde dei det i ei korg,
(brﬁkg}ja). Nar dei &t kjottmat, la dei kjottet pd eit stykke
brgd. Dei skar med kvart ein liten bit av kjﬁtteﬁ)og la ein brg-
bit pd kvar side av den. Denne biten skulle vera luggumt stor
til & ta 1 munnen. Dette kalla deil & "gjoro se battd" (bitar).
Elles var det vanleg & bruka brgd til &bits (frukost). Dei bruk-
te dd smgr og gamallost eller smgr og m%smgr (sgtt og surt prim)
pd brgdet. Elles brukte dei mykje fisk, sild og spekemat (kjott

og flesk) og d& laut det sjglvsagt vera brgd med.

x) uttalast kjgtt(et).

10307
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Bredgraut:

Tilslutt kan eg nemne at dei steikte eit slag brgd dei kalla
"klennenga", (m& ikkje samanliknast med julelefse, som og heitte
klennenga (klinga) i budalsmilfgret). Dette her var eit vanleg
brgd, men net fgr leiven var fullsteikt auste dei over han ei
"8k8stjamning", som var ei tjukk mjglrare.

Eit anna slag (kvardags)-klinge laga dei p& denne méten at dei
gjorde hylla so varm at leiven war svert mjuk nér dei tok han av.
Dei auste d& ein tunn mjglkgraut over han, og hadde dei god rad,
hadde dei og litt rjome 1 grau@vellingen. Desse klingane brukte
dei helst til middag, og d& helst berre med mjolk til.
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