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Førsteblad

NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 3 Fylke : Møre

Tilleggsspørsmålnr. Herad : Volda

Emne : Brynet. Bygdelag: Austefjord

Oppskr. avM. K. Gjersdal Gard : Gjersdal

(adresse) : Austefjord Volda G.nr. 62 Br.nr. 1

Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR

Etter segn vart framtynningav "Bitjarnwher i bygda
som andre stader i landet, i eldra tider gjord ved a
"skures (drage) att og fram yver flate steinar som var
oppsatt_J11 dette i tundet. Sjølvsagt var då dette
grøtstein. Diverre finst det ikkje att slike i tuna
no.meir. På år å slå fast når den runde slipesteinen
med ås og sveiv kom i bruk her som ålmannsaLga,kan eg
ikkje. Men ting tyder på den runde alipesteinener
almannseigaher dei siste 2-300 åri,

"Brynet" uttalast eit bryne (det brynet) er namn
på ein ca 25 em lang kvatstein som er nytta a struka
att of gram yver eggi etter slipinga for a gjera eggi
på ljå, øksar og sigdar finare, og tuka brurt "Roi"
etter slipesteinenso den ikkje legg seg og er mest
mogeleg skurfri.
"Hein" er namnet på eit bryne med litt finare grøt i
som vert nytta til sakeser knivar hyveltennerm.meir.

Dei siste 10 åri er dei sokalla "Smergelbryneav
kunststein komne i bruk, serleg ved slått på åteinfull
mark.
Her i Volda vart for ein mannsalder eller retlare 50.år
sidan nytta bryne av ein alags raudgrøt funne i Aldale  
Aldellener sætra til HjorthaugsbygdaVolda, Oppsitjar-
ane der, hadde endå ei tid for umlag 120 år sidan, med
seg av desse brynesteinarog selgde ved Voldskyrkja
når det var preike. Desse bryne hadde berre den feil
at dei var altfor fine og mjuke. Dei sette difor seint
fram egga på lkåen og vart anart oppøydde. -Det vart
soleis etterkvart kutt på dette med Aldalsbryna då
brynesteinmed kvassare grøt kom i handeln. I handelen
hev her vore bryne bå frå Telemark og Norland.

Alle redakap med undantak av barberkniv, vart fyrst
"framsett"på slipestein. Men når ein i daglegtalen'
segjer:'"Aå set a fram bit'arn", so meinest til vanleg
at ogso egg var ryn e er "hennar" ogso. Fullt.
ferdig til bruk.

Folk her kjenner ikkje til framtynningav egg med
hammar, anna den amiden nyttar for herdinga av.stålet.
Flate grøtsteinen på tunet er den eldste som er kjend
her.



5,6. Aa slipa lja'ne" vart til vanleg gjordt til kvart
måltid.Det var gjamnast husbonden sjølv som slipte.
Han hadde den beste erfaring, for det skulde "skikkeleg
gjerast". Dette vart til vanleg utførdt i tunet.
Ved lenger burte, der ein ikkje kom heim til kvart mål-
tid, var og er nytta amå slipesteinarpå teigen. Der
som enno er sætre slått fins gjerne ein sllpebteinpå
stølen som grannar brukar i saman.

Sjeldan vert det nytta meir enn eit bryne av same
person. Men kvar person eit bryne kvar. Eit undantak
soleis var ein mann i garden "Aaslida". (med Sunnmørs-
dativen). Han Pål. Livde for 25 år sidan. Um han vart
det sagt: "Han brukte eit bryne å flekke med, og eitt
a klikke med". Siste brynet han nyttal var ser mjukt.
Det vart nytta med slik tume det klekka (small regelrett
for kvar gong han drog det under WIlTrover egga på ljåen).
"Brynestikka kjenner vi berre av namn,

Ljåen vart fest til orvet med "tåg" av bjørkerot,
kløyvd etter mergen. Ein sokalla " ikse" (ein amal
bjørkekile)var ljåen fastbleggamed millom orvet og
tåga. Dette heldt ljåen fast på undersida av orvet.
Ljåen var soleis på orvet ved aliping og bryning.
Egga vart soleis halda mot seg ved sliping.

Når ein bryner ljå, set ein enden av langorvet i
marki. Ljåen er da-ved venstre herdabladetmed eggi
mot marka, held den fast ve er a me venstre handa og
bryner med høgra. Stuttorven sam ikkje når marki, held
ein på same måten, men stikk (træder) den inn under
beltet. (Den som hev belte).

Brynekopp, brynehus eller holk hev lite vore nytta
her. Til vanleg stryk ein brynet over do i i ,Yraset
for å væte det. Når den skin burt av so og ein van-
tar br7:717tVætepå onnor vis so - - sputtar ein på brynet.
Tobakstyggarenisær held dette for å vera beste væta
på brynet.

Dei fleste ber brynet på betet ellr i bukselumma.
Når eit sers godt bryne vert forlite i handa av slet,
Då stekk ein det ofte inn i eit kuhorn som fyrst er i
kokande vatn. Hornet er då lett-Z-MMe til høvelegt
handtak.

Horn til kopp nytta r vi ikkje.

Berre til amer el-henn åt høvelStenner o.l. vart
nytta olje.

"BrynegOr"kallar ein mjølet som kjem fram ved
bryning. _

Brynegbr vart før nytta som medesin mot ormebit.
Bå slipesteingorog brynegor vart nytta mot ring-

orm. Mot styng eller hald kjenner me ikkje til.

Ved a.lata brynet liggja i jord eit år eller tvo,
mjuknar det. Dette a leggja bryne i jord brukt for å g
gjera bryne mjukare.

18 og 19. Dei gamle sa altidt: "Tvil-01når dei sputta
på brynet. Om det var knytta til ovtru, kjenner eg ik-
kje til.

Rett avskrift: Austefjord 4. mars 1947.
M.K. Gjersdal.


