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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle. Eiga rUynsle for det meste,

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :
men og etter andre.

SVAR
Det vanlege ord for brynet er "Bryne"(eit)og"aa

bryne". Hein vert ikkje bruka som namn for bryne, men
om ein serskildfin og glatt brynestein som ein brukar
til aa setje opp h8veltenner0.1. med.


No brukast mest berre bryne av kunst-stein,"smergel-
bryne", men for omlag 20 aar sidan var det berre bryne
av naturstein i bruk.

I bygda finst ingen naturlegbrynestein,ogikkje i
heile heradet. I eldre tider var det vanleg, serleg
for hovudbygdaBondalen at dei reiste til Ullaland i
Volda og henta brynestein straks för slaatten.Plassen
dei tok bryna paa, viser endaa.
Seinare kom bryna i handelen,ogdet vart sluttmed

aa reise til Ullaland.lenendaa lever det folk som kan
hugse at dei for dit. Det vart slutt med det for 75 -
80 aar sidan. Det hende elles at omreisandekramkarar
selde bryner.

Alle vanlege bitjarn,ogsaahbveltenner,vert fyrst
slipte paa ein rund slipestein,og saa "brynte".
H6veltenner,slakteknivaro.l. vert ettrpaa "heina".
Barberknivarog treskjerarknivarvert for det meste
berre "heina".

Ingen av dei gamle eg har snakkamed kan hugse at ein
berre tynna ut ljaaen eller anna bitjarn.Ingenhugsar
anna enn at slipesteinvart bruka.

Det fanst ingen stein ein sliptepaa ved aa före rei-
skapen att og fram, men det var vanleg at.konenegjekk
ut paa troppehellaog slipte "gryteknivenWeller"kjb-
kenkniven"ved aa drage han att og fram paa hella.
Dette kalla dei "aa skjerpekniven",ogdet har eg sett
vore gjort mange gonger.
Midt framme i dalen ligg det slaattemarksom er svar

"hardbeitt"i solskin,og dit hende det at dei tok med
smaa slipesteinar.Elles var det vanleg at ein haade
med ljaa nok for heile dagen, og det var ein nbydd til
i utmarkslaatten,saaein hadde stort lager av ljaa.
Husbonden slipte ljaarne om morgonen medan husmore la
ga til maten. Elvasteinhar vore i bruk lenger enn
kan minnast.Dessutanhadde ein stein ved husa.Dethadd
kvart einastebruktmen elvesteinkunne dei vere 2 til
4 om. Heimesteinanestod alltid under tak. 364



Dei nye "Carborandumbryna" har ei grov og ei finare
bryrefl_ltepogf5/1brukar fyret den grove.P6r var det
vanleg at ein hadde med eit grovt bryne som ein bruka
av og til, serleg om ljaaen hadde kome bort i stein.

Trebryne er heilt ukjent av dei eg har tala med om

dette, og eg har ikkje höyrt om at det har vore i bruk.

Naar nye ljuar skulle "oppslipast" (fyrste gongen),
saa slipte ein dei f6r ein batt dei il[orvet.Seinare var
det alltid skikken heime at dei var paa torvet naar ein

Ogsaa ved "oppslipinga" heldt ein ljaaegga mot
seg naar ein slipte.Ein sat daa som vanleg under sliping.
Sj6lv har eg vore med paa at ein tok ljaaen avtorvet
naar ein slipte.Det var i Tomrefjord i Romsdalen.Der var
ljaaen fest til korvet med ein jarnholk som ein dreiv
fast med ein trekile.Der hadde kvar mann eit orv,og saa
2 -3 ljaaar med seg. Dette er og i bruk andre stader paa
Sunnm6re, men har ikkje vore bruka i Hj6rundfjorden.


Langorvet vert alltid sett ned mot jorda under bryninga
og saa stör ein "nakken" av ljaaen mot venstre hals-

gropa med ljaaodden fraa seg. Bryninga er elles ulik for k
kvar mann. Sume bryner odden fyrstpog sume bryner han
sist.Det er fast regel etter som ein sj6lv har vant seg.
Stuttorven vert vanleg stukken mellom beltet og kroppen
ekler om ein ikkje har belte,nedmed bukseliningen.
Stuttorven vert aldri sett mot marka.

Kvinnfolka held oftast stuttorvet fast mellom f6tene
som dei daa slaar i kross. Det er og det vanlegaste for
smaagutar.

Koppen som brynet vart boren i, vart kalla "bryne-
stokk" (ein). Dei eldste eg hugsar var av tre,og daa all-
tid firkanta(prismeskap). Seinare kom sylinderforma bift-
nestokkar i handelen. Men det var oftast elvar og oppkomer
paa eller ved slaatteteigane,saa ein gjekk dit og blbytte
brynet. Elles var det vanlegare at ein hadde ei trebytte
med vatn i som alle bruka, og som ein flytte med seg for
kvar skaare ein slo.

Naar horn var bruka paa bryna, saa var det oftast
geitehorn, for det var beinare enn kuhorn,og saaleis
lettare aa halde i. Ein spissa daa brynet til i eine
enden, og dreiv det fast i hornet. Dette vart helst
bruka naar bryna gjekk av eller var tunnslitne.Ein sette
aldri horn paa nye bryne. '1-Tornetvar saa langt at det
var passeleg handtak etter at brynet var fest.

Hadde ein ikkje"brynestokk", saa stakk ein brynet
under beltet eller i baklumma. Brynestokken hekk fest
til beltet,bak paa högre sida,slik at det var lett aa
b16yte brynet under bryninga.Ein maatte daa naa han
med brynet i h6gre handa.

13)Bryne av naturstein vart alltid fuktapog finaste bryne-
flata paa naturstein vert oftast fukta.Den grovaste
bryneflata paa naturstein vert svert sjeldan fukta,og
all fukting er med vatn eller sputt. Olje er ikkje bruka.

14)W6let som kjem fram under bryninga, kallast"brynegat"
(eit)og "brynegatet"

15) Eg kjenner ikkje til at brynegat har vore bruka som
midel mot ringorm eller andre sjukdomar,men at det
har vore smurt paa kyefs.es_tikk,trulegav mangel paa 364
anna medisin i augneblinxen.
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Brynesvertesom middel mot hald eller styng er og
ukjent.

Likeeins er det ukjent at brynet skulle verte betre
av aa liggje i maurtuve eller i jorda.

Det hende at borna hermde etter ei sermerktbryning,
serleg om det var ein lat ein som helst ville faa
tida til aa gaa. Etter ein slik som xta drog brynet
att og fram paa framsida to dubbeldragog saa gav
brynet ein klafs under,vartdet hermt:"Kittekiaka,
kittekia ka." Om ein anna vart det sagt at han slo
ein teig i regnver,ogbrynte 14 dagar under same
bjiirka.Han stod der i livd for regnet under brynina
og slo ikkje meir enn at han kunne gaa dit for kvar
bryning.

Naar det var hardbeitt og ein mUldest med bryninga,
kom det ofte eit hardt "Tvii"naarein spyttapaa
brynet,mendet var ikkje tenkt som"middel".

Viser eller ramser i sambandmed bryninga er ukjend.
Men det var eit vanleg uttrykk naar det var sol og
ein ikkje hadde brynestokk:"Detlukta moldkredeav
brynet idag."
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