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Merk av om oppskrifta er etter eie røynsle. og etter det jeg har hört av
erTUel eldre folk i bygda.

Eller om den er etter andre heimelsmenn : (ta også med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Det vanlige navnet er hein men endel gamle folk sie
også bryn. Nå blir det bare sakt, av de som er noe
yngre, ljåhein, knivhein o. s. v.Det menes det sam‘
ac med hein som bryn.
Det brukes heiner både av kunsstein og naturstein.
Av og til kan en finne naturstein i jorda som er
brukbare og er blitt brukt til heiner, og serlig da
til kniv og redskapshein. For 2d. år siden fandt je
her på gården en stein som var slettslipt på alle
fire sider. stUrrelsen var som på en vanlig hein.
Den kunne ha vært noe lengre, da det så ut som den
var slått av. på den den ene siden hadde den noe ar
eller groper, som viste at den var brukt til å slå
på en kniv eller et annat smatbakkat redskap.Jeg
sente det inn til museet og konservator -Pettersen
sier det er et kvartsbryn, som antagelig stammer
fra middelalderen, Stein somvi brynet finst i bygda
men det må være brukt et annet redskap for å fårme
den til, da den var som polert på alle sider og var
temmelig regelmessig formet. Det kan således vært
laget vanlig heiner her frå gammelt, men noe egent-
lig brud kjenner en ikke til.
Det er vanlig at alle redskaper og ljåer blir slipt
på vanlig rund slipestei og etterpå blir de heinet.
liUveltenger blir av og til bare heinet. Barberknive
blir bare heinet på meget fine heiner og etterpå
ströket på lerreimer. Mange bruker bare lerreim å
kvesse barbericniver på. I de to sidste åra, har en
tatt til å bruke en annen måte å kvesse skogsredska
som öks og borkspade på. En bruker fil og heiner az a..r11
etterpå.
Jeg vet ikke om steiner på og utenom gården her, de
kniv eller andre redskaper er blitt slipt eller kve t.
Det eneste er fiskealgler som delvis blir kvest ved

5• å, bli gnidd mot tilfeldige steiner. Rund slipestein
er ellers det redskap som er blitt brukt.

6. Med en vanlig bra ljå, sler en ökta ut, men er det
harbett eller en sler borti  stein, må en slipe ofte e,
eTre-FTytte ljå.Fbr i tida eller for ca. 6o år side
kunne slåttekarene lure seg til å skjemme ljåen for
hverandre. Det bruktes dengang lange tobaksdåser av
messing, og når en strök denne over egga på ljåen,
ble den umulig. Det fanst selsakt folk med tomskolt
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Brynet. 2.

da som nå, og disse var selsakt i vilrede om hvad
fenomet skrev seg fra, og så kunne en spinne videre
på det: og sette det i forbinnelse med tusser og slikt.

7.Det brukes bare en hein og er den god bTir den brukt
år etter år til den er utslitt. En kjenner ikke til
bryne av tre eller tre som er påklint tjærre o, sand
o• l•

8•Da det her altid er brukt ljåreim med 2 l,jåple ga
pluggene var ofte tidligere laget av renshorn til

å feste ljåen med, blir den altid löst fra orvet når
den blir slipt. I de sidste lo år er det brukt endel
kjöpe og heimlaga jarnringer til å feste ljåen med,
men likevel blir ljåen löst fra orvet når den skal s'ff
slipes. Når en löser ljåen frå orvet, sier en at en
te tu  jån,, og når en fester den sier en at en legg 


Utal. laon.
9.btuttorv har jeg trze- e t t brukt her i bygda. Det

brukes bare langorv med to knåtta på. En holder ljåj,
en mot seg når en sliper den. 313.-pinga tar til inne
ved hauken og fortsettet utover mot spissen, hvor-
etter den blir snudd og slip likedan på andre siden.
Den slipes gn1dig på begge siger til den blir Åtslipt
deretter slipes den fort over, gjerne på begge sider
for å ta t  roa.
Når en heiner ljåen setter övste enden av orvet mo t ,
marka og"?taroliåen unde r arma. En stry'xer heina
vekselsvis pa begge sider avngga på ljaen, fra höken
og ut mot spidsen oG tilbake igjen. Det blir skjel-
den brukt flere omganger. En kan jo også hein egga
frå jån.

I o.Tidligere var det vanlig å bruke stronk å bære heina
i. Den var laga av tre og det var-gjern-e lagt et par
bann elle r jo rde r ban•nj arn elle r annat j arn rundet
den for å holde den samen om den skulde skrek sunn '
elle r zjle snecupit~ henger en framom om sæ
en sler. Den bl ir belakt -. slirre: r.

Stronken var oftes laga av heil ved. Det er bare noen
gammelkarer som bruker den nå.ll 'En har aldrig hört tale om heintrskstronk av horn.

1 2.3o rtfalle r, da det ikke forekommer istronker av no rn.
1).1 heinstronken bruker en vaten, og vatn bruker en

fukte all slags heiner med. Ljåheina blir nå oftes
båret i. baklomma, og den blir da fuktet i regn eller
duggvått gras,eller den blir fuktet i bækk eller vas-
sig, men mange er det som bruker den gamle metoden,
å spytte på heina. I de senere åra har jeg sett hånd-
verkee som fukter finere heiner med olje, men dette
er noe nytt.

1 4.Det melet som fremkommer ved heining kaller en hein
Frå ljåheina får en bestandig hein e klean, og denne
sverta er umulig å få bort, og klærne moriZner av den.
Det en får etter sliping, kaller en slip_sand.

, 1 5.Noen universal middel har hein og slja-7-1=ke vært
& og en har aldrig hört at slike ting hadde noen

16 •ende kraft. Slipsand er brukt til skuremiddel,og an-
vent sammen med surmelk,ble den brukt til å pusse
koparkjeller, bordkniver o. 1. Nu holder det på å
bli slutt også med dette, for'nå skal det brukes
kjopt skurepulver og gloria.
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Brynet. 3.

17. Jeg har ikke hört snakk om at heiner er blitt gravet

ned i jorda og i. maurtuer, for at de skulde bli be-

dre. For et år siden fant jeg en ljåhein klemt inn

röttene på ei nelu (nedblåst gran) Etter störrelsen

på grana å dömme måtte heina ha vært lagt på myrtua,

der grana sener vokste opp, for minst 5o - loo år

siden. Den så ut til å være temmelig laus. Den var

nesten helt runti og smalet av, så den nesten ble alaic

spiss i ene enden. Detkvar ved en nedlagt fjellgård

som heter Elgsjöen. En lignende hein fant jeg etter

husa på Kalvstranda ved Sundetfble revet. Den var

likedan laga og av same steinslaget, men var meget

h&rdere. Den hadde ligget inne. Beina ved Elgsjöen

kunne godt være a lagt i maurtue, men tradisjon om

slik, har en ikke lenger. Slipesteiner er derimot

blitt gravet ned i jorda. Dette har foregått så

sent som for 2o. år siden, og jeg vet om en slik

stein som fremdeles blir brukt i Storenget i Steins-

dalen.

lo. Det går ingen fortelling om at brynet ta.lte.

19. Jeg har ikke hört at en sa noe annet enn tvi, når

en spyttet på heina.

2o. Det kjennes ingen ramse eller vise som blir sakt

fram under kvessingen.

Når heinene blir brukt til å slå på

ljåpluggene med, kan de ofte bli slått av og blir

da for kortte til ljåheiner. Jeg har sett gamle

folk som da har satt på treskjefte, slik at de

kan brukes likevel. Det same ble også gjort når

heina ble kortslitt.

For et år siden bygde jeg nytt fjös
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Brynet. 4.

og i tomta etter det gamle fjöset iaitjeg en ut-

slitt slipestein som er tegnet opp i naturlig stör-

relse på et vedlagt ark. Banen eller tjukna er bare

6. cm. Holet for skjeftet er praktis talt rundt.På

slipesteinene nå,er det firkantet. Stenen må være

gammel, da steine nå ikke blir brukt til de blir så

nedslitt. Stativet eller bukken som slipstinene

står på, kaldes her kry_tjaf og vassbeholderen undwr

steinen sli-osteinbr£. Steinen er skjefta til s1i2=

steinsaosen og på denne er veiva festet. Jeg har

tegnet opp en vanlig sli-Jestein med krtje og bry.

desuten har jeg tegnet opp en slipeinnretning som

var hos gamle Kristian Evensen på Åsegg i Steins-

dalen for 2o. år siden. steinen var her festet til

leina på veggen. Slipstein festet på slike leiner

brukes delvis ennå, ved hdibuer o. 1.
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Bilag. til emneBrynet.

Osen
Sdr-Trdndelag.

Slipeateizy nat. störrelse.

6. cm- tykkk

Hul for skjefte.

1 .

6

slipstein.
slipsteinskrytje.
slipsteibrye.
nabbi av tre.
trebött for slipvatn.
tretapp.
slipsteinlein.
vegg.
taug.

lo.slipsteinaos.

•
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