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A. Merk av om 'oppskrifta er etter eiga rgynsle. Eige rgyasle .

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :

3 _ SVAR

"Hein" Eim heimer ljéem og eimn heimer kmiven .

2. Det brukes mé bdde kumststéin oz maturstein
til heimer . Nér eg var umg kan eg ikkje hugsa amma enn
naturstein. Slike heimer var & fd kjgnt , men ein leita
dei og i berg og i elvar . Ig hugsar serleg at vi fann

mange gode knivheimer i ei elvy somiheiter Ramsda . Elva

ligg i Verdal. Eg hugsar og ein som for og selge ljiheimer

som var hogge ut av berg.
3. Barberkmiver vert skjeldanm slipa, mem det hendar.
Ellest vert alt slina og 33 heima . S3 vert det heima ei

tid fgr det vert slina att.
4., Eg har aldri hgyrd om at 1jié eller amma kvasse reids
skan er tynma ut med hamar , det har vorte sliva. Det
kan vera riselem »na nlogen.

5. Kjemmer ikkje amma reidskan em slipesteimenm 2 slinJ
pd i Frol. Og steinem sto »d sin faste plass heime. Dei

hadde d& ofte med slipestein ndr dei var i fjellet og sl
6 -« Ljden vart sliva , som oftast , ved kvart midl . @ef

Hemde at eim gjekk heim mitt i gkta og slipa og hadde ei
skamfera ljden i steim o0.1.
A Har aldri sett amdre bryner emm av steim i Frol .

Men ez har fgr hgyrd at gamle folk kumme seigja "bryne=

stikka " om vamlege heiner.
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8. Det er bruka bdde & ha ljden sittande fast i orvet og

ta den ay ved slining. Der vert altid sittamde fast nir
ljéen er festa med teig eller reimer. Nir demn er festa med
ljéring og trekiler , vert dem oftast tatt av.

Nir eim slinar held ein eggem i mot seg .

9 . Stuttorv er ukjemd i Frol. Ein sette orvet i marka
med ljder Oopp , Og spissen vend fri ein. Ein tok over bakken
péd ljéen med vinstre handa , og fgrde sé heima langs med
eggen pd ljden . Ein gong pé vimstre og ein gong pé hggre

sidaog atter vinstre - hggre , vimstre - hggre o.s b.
lo. "Heim=strdkken" var laga av tre. Oftest eim uthola

older eller bjgrkende.
11. Det var laga eim krok i den som ein hekta fat§ na sli=
rereima , anten nd sida eller beimt framma.
13 ., Ein hadde vaten i strdkkem s& heima var altid fuktig.
1l4. Eg har hgyrd memt "Heinsverte" og dem vart bruka til
é-sverta ler med . At den vart bruka til moe ammna er ukjend
i Frol nad.
47 . Har aldri\hgzrq at heina skulle verta betre med & ligga

=

i jord e.l. Men ftnne ljéer skulle verta betre med 3 ligga
ei tid i jorda.
18. Nir "breieram (rakstekvinanfolka ) var langt etter

slittekarane , kunne eim "lokka pad breieran™ mdr einmn heina.
Ein bruka d& heima to gonger vnd ei side av ljéen.

Slik med draga: 2-1, 2-1, 2-1 o.s.b. Samtidig som einm slo

litt med hein mot ljdem i anmnakvar takt.

- Noko anma kjemner eg ikkje til om det som er spurd om
i dette emnme.

Frol er av dei bygder som fgrst la av dei gamle former,
og ljden har sdleis vore lite br{ka i dem siste manmsalder.

E;Ilom R er over 50 4r-, er vel ein av dei som var med
moko i 1jéasldtt i mine unge 4r , d3 eg budde onnmed fjell=

kanten . Og hadde ein morfar som eg fekk hgyra mykjé av.
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