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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. . Fylke: Nord-Troéndelag.
Tilleggsspersmalnr. Herad: Leksvik.

Emne : Brynet. Bygdelag: Leksvik.
Oppskr. av: FP.A.Rosvold. Gard : Rosvold Ostre.
(adresse) : Leksvik. Gor. 22. Bror 1-

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga rgynsle. Etter egen rdynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

SVAR
Brynet har altid blitt kalt "Hein" her i Leksvik, og

fra eldste tider er blitt brukt hein av naturstein. Se-
nere -omkring 1890&rene begyndte man med hein gjort av
finknust slipsteinsand og "Ko" (kvae). Det var innfat-
ning av tre til disse heiner, og den fdrste som arbeidde

slike her i Leksvik var ké&rmann Ole R&stad. Han gikk man

ge dager i skogen hver var for & samle "Ko" til fabrika-
sjonen, som foregikk straks for slatténnen. Prisen var
50. re pr. stk. Disse heiner kaltes "Gubb-heina".

Her i Leksvik var der sévidt vites ikke noe berg som
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man brét ut heiner av, men man fant de tildels i elvelei
er. Sédledes fant min far en riktig god hein i Innerelven
ved Tuv-vold-h8len. Han hadde denne hein til den var sé&
slitt at han matte sette et lite treskaft p& den, for &
f& godt hold pa& den nar ljéen "vart heina".
Hvis en hein var litt for hé&rd, blev den lagt i varm

aske, men man métte passe pd at varmen ikke blev for sto]

L

for da sprakk gjerne heina i flere deler.

Melet som blev pé& heina ved heininge kalles for'"Heinor"

og den blev brukt til medisin, séledes mot betendelse i
binene hos smébarn. lied dette blev det bratt slutt,da et

barn blev blind pé& det ene 8ie. Ellers har jeg ikke hért

at heinor blev brukt i noe mange sykdomstilfeller.




' 1ljéen "Tu orve" for & slipe den. Nér den blev heina sat-

N&r man skulde heine ljéen spytted man gjerne pa heina,
men man brukte ogsé "Heinstrékk" med litt vatn i. Den
métte vere helt tett, og var gjerne "Uth&lé" av en older

lomp. Den blev hengt p& slirremmen p& baken.

Her har der ikke forekommet flate slipesteiner. Det var |

|
runde og i flere stérrelse pa garden. "Markasteinen" som)|
man tok med i utslétten var ikke stor, da den skulde v&rb

|

lett & flytte fra sted til sted, og under steinen hadde

man hjemme pé& garden "Ei Slipstein-bry" som men hadde |
halvfull med vatn. I utmarken var der en som "Skvetta pa
vatn".

Her er bestandig ljaene blitt slipt, og man tok ikke

te man 6vre orvende mot jorden, og ljéen rett frem fra

venstre aksel. Heina blev sd fért i lange drag med hdire

hénd. I almindelighet slo man em "(Oft" f&r man slipte.
; :
I Leksvik er der ingen som har brukt "Stétt-orv-1ja. !

Der knytter sig flere sagn til ljéen og heina. Séledesg
at nér klangen fra ljaen hdres i marken, da kan ikke z
gauken gale mer, for han slo ihjel konen sin med ei ljéJ
hein, da han var menneske. !

Like sé& tok bamsen foten fatt nédr han fikk hore klanged
fra 1jéen i liens. i

A holde ljéen i "Hérende kvass stand" var en kunst, og
det var ikke alle som var like gode til det. B&de hein
og ljé& métte vmre av beste sort, ellers gikk det for mye

utover kreftene.
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