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Merk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.

Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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Høyslede frå Gjestal, Rogaland.

Re (ei) Skr band (eit) auae keit)

Standband Kne (eit)

M i (ein) Skågel(ein)

Høytong(ei)

Tangband

(eit)

fastgjord til h.tong

Kneppetog (eit)

fastgjord til

heggl (ei).


