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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING

Emnenr. 1 Fylke So%h“ 0g Fjordane
Tilleggsspersmalnr. Herad: 5@1}31;%

Emne: Transport av hgy Bygdelag :

Oppskr. av: /ETad «Sind8e Gaik:

(adresse) : Lﬁél ay G.nr. Br.nr.

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga roynsle.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsd med alder, heimstad, yrke) :
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Norsk Folkemuseum, Bygdey.

I mai har jeg tenkt om intet kommer i veien og jeg fér
leiet lokale & ta en foredragsturne til vestlandet og
videre. Foredraget vil bzre titelen:

Blade av mit album.
Hvad inneholder s& dette album vil De méske sige. -
Jo, for 50 &r siden bestemte jeg meg p& & samle hénd-
skrifter og uttalelser af mend som havde historisk
interesse.
Jeg var representant for Ytre Nordfjord i 1897 til
Olavsfestens gjenreisning i Trondheim. Der skrev Bjeorn
stj. Bjornson., = I 1902 de 14 bgnder som bare 0le Bull
til graven 1880, samt John Lund formand i begravelsen
0g i reisningent af hans monument og fru Bull og Datter
en. 1906 biskop Wexelsen om dz han og lMichelsen satte
kronen p& Kong Haakon i Nidardomen. Carl Bernes skrev
in sit 7 juniforslag. H. E. Berner om det store flag-
mogte samen med Bjsrnson og Sars 1879. samt det siste
kort han fikk fra Vinje i 58, Oskar Mathiesen og Thore
vald Haug om sine prsmier, likesé& Guldbransen, kapro-
ingen i England.
Kirketjeneren i Eidsvolds Kirke 17, mai 1914 mens
regjeringsmagterne og ca 300 ordferere vare i kirken.
Skrivingen foregikk oppe pd galleriet. Stavangermannen
Berge lonsen som deltok i Krimkrigen i 54, - 93 1/2 é&r
da han skrev Biskop Berggrav om megtet pa Stiklestad
1930, Statsministrene Blehr, Knudsen, Michelsen og
Mowinckel, preesident Hambro. De 2 nordlenninger som
seilte Tiedmans Nordlansbadt til Bygdey. Flyverne

Olsen, gohan'Hjorth, Bjorn Helland Hansen. redaktor
Tomme se Biskop Storen, slutningstiraden af invielsen
af domkirken 1930. Overingenigr Fasting om ledsagelsen
af Kongen lste gang til Bergen over Krgderen p& isen,
Bergensbanen var ikke ferdig, Aalesunderen som fant
Andre s levninger. Oline Skagen Bygstad Sunfjord som
span et trédnegste den dgg hun var 100 &r - fgdt 1810.
Biskop Lunde om invielsen af Kronprinsparret 1929, -
Magnus Andersen om Vikingefarden. V. Rygg om bankaffer
ene i 1921, lMarinekaptein Nilson som forte Amundson
mot Sydpolen med Fram - - - m, fl,

I

Erbedigst Kr. J. Sunde.
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ne Lien, bde Hornindal.
Arbeidar Einar Beck,
og Agnes (@vrebg, Davik.

Brekke

MQTE I EID HERADSRAD
pé vanleg plass onsdag 28. mai
Sakene utlagde pd heradskasse-
rarkontoret.

—_—

Kr. J. Sunde
80

ar.

Nordfjord,

Ein kjend mann - i
Kr. J. Sunde, Milgy, fyller 25.
mai 80 &r. Kristen Jensen Sunde
er fgdd pd Jelster og gjekk eit

kurs ved fylkesskulen i Gloppen
da skulen var der. Han kom so
til Malpy og var fyrst dreng hjd
kj¢pmann Friis pa Moldgen i 8
ar.  Flytte so yver til Malgy og
tok til med handel. Seinare kjgp-
te han seg eigen eigedom, der han
sidan har drive handel til han
slutta for nokre ar sian. I fleire

ekspeditgr for
Dampskipsselskap

#r var han ogso
Vestenfjeldske
i Malgy.

Hr. Sunde har alltid vore ein
jnteressert kommunemann, og han
kom tidleg med i dette arbeidet.
Fyrst ‘var han med i Selje herad-
styre i kring 15 ar. Da Sgr-Vags-
oy vart eige herad i 1910 vart han
den fyrste ordfgraren i heradet.
Denne stillingi hadde han til i
1919 da han sa fra seg attval. Men
han var enno ikkje ferdig med
det kommunale arbeidet. I 1922
om han med i heradstyret pa
nytt og var so med i heradstyret
fil i 1934 da han igjen sa frd seg
sttval. Innan kommuna har han
fram gjenom ara havt ymse ombod.
Ples har han vore med i direk-
sjonen i Ulvesunds Kreditbank og
med i kontrollnemndi i A/S Maley
Privabank og form. i Nordfjord
Sogelag i fleire ar og elles med
i mange fleire komitear og nemn-
der.

Tnnan Sgr-Vigsgy herad har
han fram gjenom ari gjort eit
stort arbeide. Det kan nemnast at
han var ein av deim som var
med i avbeidet for at Sdr-Vigsey
Jdmlde fa eigi kyrkje — denne
vart bygt i 1907. Han settte seg
ozso i brodden for & freda den
gamle kyrkjestaden Kapelnma og

\‘&Orclauﬂd ne. A

kommer til mennesker som ikke
vet alt det gode det vil gjere for
en, og som ikke blir trette av 4
opvarte en og ha omsorg for en
pé alle mater. — Na ndr jegvel
ikke alle disse venner med denne
epistel; men jeg vil iallfall si til
dem av dem som lmser dette:
Ta imot min hjertelige
takk for all eders godhet
og bistand!

Ett og annet litet eventyr ma
en jo ha pd en savidt lang tur
under sid ekstraordinzre forhold
som vi lever under fortiden — og-
sd m. h, t. fremkomstmidler. Men
jeg har i det hele tatt hatt en god
tur og har stort sett vart begun-
stiget av godt var. Det er virke-
lig med stor glede og takknem-
lighet bdde mot Gud og menne-
sker at jeg tenker tilbake pa denne
oierd“. Fremmatet har vert ser-
deles godt til de fleste mater; og
Gud lot oss ofte merke, at hans
&nd var virksom iblandt oss.

Jeg startet ferden med Serlands-
banen og hadde mitt ferste mote
i Kristiansand. Deltok dernest i
kretsmotet i Stavanger; var sd i
Haugesund for derpd over Bergen
4 ta til Sogn. Streifet s& om i
en del Sognebygder i tre uker.
Dro sa over til Ferdei Sunnfjord,
hvor jeg hadde mitt standkvarter
p3 ungdomsskolen. Sa over til

har elles skrive mykje um denne
staden.

I arbeidet for skogsaki
han fram gjenom &ri

har
lagt ned
eit stort arbeide, som han no pa
sine gamle dagar kan sja frukter
av. Det er han som har gjort
upptaket til & fi istand dei fleste
plantefelti nte ved kysten.

Men hr. Sunde er truleg best
kjend for sitt store arbeid med
historieskriving o. 1. Fram gjenom
ari har han skrive fleire dikt, ba-
de dlvorlege og av meir humori-
Artiklar um kommune-
anna. Elles
lokalhistoriske og familiehistoriske

stisk art.
spursmal og mykje

Dete er noko som han
lagt ned
mykje arbeid pd, og det har sitt
verd, bade no og i framtidi. Elles
har han skrive mykje i lokalbladi
i Nordfjord. Ogso Fjordabladet
har fram gjenom ari fatt mykje
stoff fra hr. Sunde og vi takkar
han for dette.

Det
Sunde har skrive ein

artiklar.

fram gjenom #ri har

kan ogso nemnast at hr.

song um
Méldy. Han er no i nemndi for
utgjeving av bygdeboki Selje—
Vagsdy.

For arbeidet sitt i kommuna og
elles pa dei mange andre umkver-
ve fekk han pa 75 ars dagen sin
fortenstmedalja.

Vi ynskjer til lukke med dagen
med dei beste voner for framtidi.

.S .19Y)

emballasjefabrikks  kasseavdeling
og da brannvesenel kom tilstede,
stod bygninga i lys lue. Ilden
grep om seg med rasende fart og
snart sto heile kvartalet i flammer.

Det ble gjort iberdige forsak p2
4 stanse ilden, men det var umu-
lig 3 hindre at den ogsd bredte
seg til nabokvartalet som en stund
seinere ble antendt.

Et rerledningsfirma fikk sitt sto-
re lager fullstendig edelagt, og og-
si et firma for utenlandske tre-
sorter fikk hele sitt verdifulle lager
lagt i aske.

Det hele var over pa 2 timer.
3 brannmannskaper var stadig i
virksomhet og utferte et utmerket
arbeide, blant annet ble det brukt
2 elvepumper pd prammer til sluk-
kinga.

Et par hundre mann militzre ble
straks utkommandert for 4 ta del
i slukningsarbeidet, men forgjeves.

Det lyktes heldigvis 4 hindre
ildens videre utbredelse.

«JELLFOL 0G ALKOHOL»

I Sjak kommi~nerdds siste mgte
foreld bl. a. valg av edruelighets-
nevud. rdfgreren tok fglgende be-
slutning : «Sjik herred holder sig
til vedaket herredstyret gjorde i
1939. Kan suppleres med at det
vel nu knapt fins alkohol i nogen
form. Ellers er fjellbondefolket
lite vant med & fylle i sig alkohol
Vi har annet & gjgre».

Breim og Gloppen; fikk overvare
avslutningsfesten for vinterkurset
ved Nordfjord ungdomsskole. Fort-
satte sd til Nordfjordeid 8. april
— akknrat som ifjor; men iir la
der seg ingen hindringer iveien
for metene hverken der eller an-
nensteds i fjorden. Jeg fikk vare
med pd indremisjonens paskestev-
ne i Kjollsdal, og det ble ett rikt
stevne, Og efterpd det for jeg da
og krysset fjorden med meter snart
pa sydsiden og isnart pid nordsi-
den. Og ferden gjennem de hjem-
lige traktene artet seg narmest
som en festreise. Hjemveien Ia
jeg s& om Aalesund og Vestnes,
hvor jeg ogsd fikk samles med
vennerne.

Under denne ferd har jeg talt
ved 55 sammenkomsler; derav ble
det 8 heimesseprakener i 7 for-
skjellige kirker. Savel ved disse
sistnevnte leiligheter som ved i
ne meter ellers var mine tilharere
snilde og ydet gaver til 'Bld kor-
i form av kollekter eller pa annen
mate. Og det skal de ha hjerte-
lig takk for.

Jeg har fatt vere frisk og ha
det godt den hele tid, Gud skje¢
lov og takk! — Hermed min bestc
hilsen.
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aquilininum) gav fglgende resul-
tat:

Utgrket. Tgrket

(beregn.)
Vann 920 % 15,0 %
Aske 08 » 80 »
Fett 02>» 16»
Protein 3,1 » 328>
Plantetrevler 1,2 » 133 »
Kvelstoffrie ekstrakt-
sttoffer 27> 293 »

Proteinet viste fgl-
gende sammensetn.:

Ford. eggelvite 14 » 154 »
Amider 08>» 78>
Uford. protein 09>» 96»

I frisk tilstand er altsi einsta-
pebladene  svert  vannholdige.
Tgrstoffinnholdet utgigr bare 8,0
procent.

Proteininnholdet er som det sees
forholdsvis hgit.

Stgrsteparten av  proteinet er
tilstede i form av fordgieliz egge-
hvite og amider.

De kvelstoffrie ekstraksstoffer
(hovedsakelg sukkerartede stof-
fer og stivelse) tilsammen 2,7 %
i frisk tilstand utgjér ogsda en gan
ske verdifull bestanddel av
stapebladene.

I terket tilstand med 15 % vaun
vil einstapen ifglge ovenstiende
analyse inneholde 32,8 pet. pro-
tein (15,4 pet. fordgielig eggehvite)
altsa adskillig mere protein
der f: eks. finnes i frgene av er-

ein-

enn

ter, bgnner og andre leguminoser

Beregnet pa tgrt stoff vil inn-
holdet av kvelstoffrie ekstrakt-
stoffer utgjgre 29,3 pet.

Da einstapebladene
av sin beske smak md kokes og
utvaskes med koldt vann, fér de
kan benyttes som menneskefgde,
foretok vi en sidan behandling
av bladene og wuifgrte derpd en
ny kjemisk analyse av de utlute-
de blader.

(Bladen blev kokt i vann ca. 5
min., derpa utvasket 5 ganger med
koldt vann).

Aanlysen gav fglgende resultat:

Utgrk. Torket

pd grunn

Vann
Aske 01» 19>
Fett 01» 22»
Protein 19 » 336 »
Plantetrevler 11 » 185 »
Kvelstoffrie eks-

traktstoffer 1.6 » 288 »

Proteinet viste fgl-

gende sammensetning:
Fordgielig eggehvite 1,3 » 16,0 »
Amider 01 » 10 »
Ufordgielig protein 0,5 » 16,6 »

Kokningen og utlutningen med
koldt vann har som det sees gatt
mest utover askebestanddelene.
Mens disse i de ikke behandlede
blader ntgjorde 8.0 pet. beregnet
pa torket stoff gikk askeinnhol-
det efter utlutningen ned til 1,9
procent.

Likesa har innholdet av amider
av tatt betydelig, mens innholdet
av fordgielig eggehvite har holdt
siz omtrent uforandret. Det sam-
me er tilfellet ogsd med de kvel-
stoffrie ekstraktstoffer.

Unge einstapeblader synes efter
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